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臺中市政府衛生局 函
地址：420206臺中市豐原區中興路136號
承辦人：聘用人員 蔡芳旻
電話：04-26871605 #13
電子信箱：hbtcm02294@taichung.gov.tw

受文者：臺中市石岡區公所

發文日期：中華民國115年8月28日
發文字號：中市衛心字第1150105302號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：海報 (387140000I_1150105302_ATTACH1.png)

主旨：有關本局與臺中市立圖書館合辦「心連網，心不迷網」健

康數位生活系列活動，請協助宣傳周知並鼓勵所轄民眾及

家長踴躍參加。

說明：

一、為加強網路成癮防治議題之宣導，引導民眾透過閱讀、講

座及電影欣賞，覺察自己與家人的網路使用情形，學習建

立健康的數位使用習慣與良好的親子互動，本局結合臺中

市立圖書館辦理旨揭活動（詳參附件海報），摘要如下：

(一)健康上網主題書展

１、活動期間：115年9月1日（星期二）至9月30日（星期

三）。

２、展出地點：

(１)臺中市立圖書館李科永紀念圖書分館 3樓。

(２)臺中市立圖書館沙鹿文昌分館 2樓。

(二)親職講座

１、主題：滑不停的青春：焦慮世代下的親子陪伴。

２、時間：115年9月5日（星期六）下午2時至4時。

檔　　號:
保存年限:
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■■■■■■民政 ■■■■■■■收文:115/08/31

■■■■■■■有附件
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３、地點：臺中市立圖書館李科永紀念圖書分館 3樓多功

能活動室。

４、報名網址：https://reurl.cc/MWXy44。

(三)電影放映暨映後座談

１、主題：《腦筋急轉彎1》情緒導航電影院。

２、時間：115年9月12日（星期六）下午2時至4時。

３、地點：臺中市立圖書館沙鹿深波分館 2樓團體視聽室

４、報名網址：https://pse.is/9as2s7。

二、請貴單位（校）協助將旨揭活動訊息轉知所轄單位，或發

布官方網頁及各類網路媒體平台，鼓勵所屬業務服務之民

眾踴躍參加，亦歡迎分享本局官網或臉書專頁貼文之連結

（官網活動說明網址：https://gov.tw/CEK，臉書貼文網

址：https://reurl.cc/3yX53X）。

三、如有疑問可逕洽本局承辦：蔡小姐（電話：04-26871605分

機13；傳真：04-26871632）。

正本：臺中市政府一級機關(臺中市政府衛生局除外)、臺中市大專院校、臺中市區公
所、臺中市家庭暴力及性侵害防治中心、臺中市家庭福利服務中心、臺中市親子
館暨Mini親子館、臺中市兒童福利服務中心

副本：本局心理健康科
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